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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Przedszkola Samorzadowego
w Ujezdzie

wBezpieczny i zdrowy przedszkolak ”

WSTEP

Wick przedszkolay to wyjatkowy, jakze istotny okres w zyciu kazdego dziecka, kiedy
to nabywa ono wszelkie normy i zasady, ktdrymi bedzic si¢ kierowalo w swoim dalszym -
dorostym juz Zyciu, Diatego ez szeroko rozumiana profilaktyka skicrowana do malego
czlwiehwimunkj«aiehmfuwbquiabxmdoduhdcmﬁe.

Powyzszy program peofilaktyczny ma za zadanie skutecznic wipomagad procesy
edukacji oraz wychowania drziecka Poprzez odpowiednio wezesne uéwisdamianic mu
uwmwmaampmhnuwwuwmmmm
nicbezpiccznych i ryzykownych z udzialem najmlodszych. W umicjetny i PrAYSICpRy sposdb
wipicra wszelkic czynniki chronizce, minimalizujac jednoczednic wszelkic czynniki ryzyka,

Co istotne, tredei zawane w wProgramic profilaktycznym Przedszkola Samorzadowego
w Ujezdzie™ dotyeza bezpodrednio ksztaltowania sig postawy odpowiedzialnodei u malego
czlowicka, za$ jego odpowicdnia realizacia winna w przyszodci umozliwié wyrobienic u
wychowanka okredlonych kompetencii, w tym nalezytej dbalodci o wlasne zycie, zdrowie, a
tak2e bezpieczenstwo (fizyczne oraz psychiczne).

i spezyjajacych warunkéw do poglcbiania: wiedzy, umicjctnodci, & takze do
swobodncj, beztroskicj zabawy. Zatem wProgram profilaktyczny Przedszkola Samorzadowego
wUkﬁbe‘diemmyjmnkq-&odouﬁmb&quaanindokhmdzim.
opickundw i nauczycieli. Osoby dorosle, nayjblizsze dziccku winny ukazywaé wartosei 2ycia,
zdrowia oraz  bezpicczefistwa jako najwaznicjszego potencjalu, ktdrym dysponujy,
ksztabowad poczucie odpowiedzialnodei, Wyposazyé w potrzebne: wiedze | umicigtnodci,
sysiematycznie wyrabiaé jakze istotne nawyki prozdrowotne. Wszelkie przemysienia na
powyzszy temat, doprowadzajy do Jednoznacznego faktu, iz naczelnym zadaniem dorostych
jn.t wychowad: zdrowe, aktywne, wrazliwe, ascrtywne, odporne fizycznie i psychicznic

Cele ogélne:
= Promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.
- Promocja idei .czerwonokrzyskich™.

- Wyposazenie dzieci w niczbedng wiedzg oraz umicictnosci dotyczace troski 0 whasne Zycie,
zdrowie § bezpieczernstwo.

- Tworzenic przyjamych warunkéw spreyjajacych bezpicczefistwu wychowankéw oraz
zachowaniu ich zdrowia.

- Ksztaltowanic u najmiodszych nawykow higienicznych oraz zachowah prozdrowotnych.

- Tworzenic warunkéw spezyjajacych  spontanicznej oraz zorganizowanej  aktywnodci
ruchowej dziecka, systematyczne rozwijanic jego sprawnodci fizycznej,



Cele operacyjne:
Dziecko:

- wie, 2¢ brak nalezytej ostroznodei moze spowodowad réznorodne wypadki, mi.in: oparzenia,
skaleczenia, stluczenia, zkamania, utrate przytomnosci i inne

- ma $wiadomodé zagrozen plynacych 2z zabaw zapalkami, przedmiotami niewiadomego
pochodzenia

- ma stworzone bezpicczne warunki do nauki i swobodnej zsbawy

- stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ w pezedszkolu i poza nim. m.in.! ostroZnic
wehodzi po schodach | z nich schodzi

- umie prawidlowo analizowac i oceniaé przedstawions sytuacie
- zna nicbezpieczenstwa grozace na drodze

- zna nicbezpieczenstwa wynikajace z przypadkowych spotkas 2 nicznajomymi ( w $wiccie
realnym, jak i wirtualnym)

- zna nicbezpicczefistwa wynikajace z kontaktu z nieznanymi ZwicTzglami

- wie, jak postepowaé w sytuaci zagrozenia

« hic zazywa samodzielnic lekarstw, nie spozywa pokarmu mieznancgo pochodzenia
- dba o zdrowie i higieng jamy ustnej, a takze estetyke swojego wygladu

- prawidlowo korzysta z toalety, kulturalnic spozywa positki

- jest odpowiedzialne za swoje zycie, zdrowic i bezpieczenstwo swoje. a takze zdrowic, Zycie
i bezpieczenstwo innych osdb

= ma stworzone odpowiednie warunki do spomtanicznej i zorganizowanej  aktywnosci
ruchowej, a przez to do rozwijania wlasncj sprawnosci fizycznej

= ma poczucie whisnej wartoded, buduje pozytywny obraz samego sicbie
- potrafi by¢ asertywne
- podejmuje wladciwe rozwinzania w réznych sytuacjach 2vciowych

Procedury osiagania zamierzonych celéw:

Osiaganic wiw celow mozliwe bedzie dzicki:

« Scistej wspdlpracy placdwki pezedszkolne z domem rodzinnym dziecka

- wlasciwej organizacji procesu edukacyjnego i zapewnieniu odpowiednich warunkéw do
Jego realizacyi

- tworzeniu réznorodnych sytuacji umozliwiajacych dziecku zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci
w zakresic whadciwego dbania o wlasne: zycie, zdrowie i bezpieczefistwo

- doborowi atrakcyjnych form i metod pracy ( ze szczegdlnym uwzglednieniem metod
aktywizujacych), opartych na réznorodnej dziatalnodei dziecka

Metody realizacji:

- metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyika obrazkowa, wiersze i piosenki
tematyczne, praca z przeczytanym tekstem

- metody problemowe: gra dydaktyczna, metody przypadkéw. metody sytuscyjne, burza
mbzgdw, inscenizacje

- metody praktycznego dzialania: gry, zabawy ruchowe oraz muzyczno - ruchowe, pokaz,
Ewiczenia

Formy realizacji:

indywidualna, grupowa, zbiorowa - w tym: zabawy, spacery, wycieczki, czynnodci
samoobslugowe, praca uzyteczna, zajecia organizowane z caly grupq . lub prowadzone w
mnicjszych grupach, imprezy, uroczystodei, konkursy tematyczne

Sposoby realizacji:
Tresdci programowe Formy realizacji Przewidywane osiagnigcia
BEZPIECZENSTWO | - zapoznanic 2 Dziecko:
poszezegdlnymi
1. Rozwijanie u dzieci . ) . - 202 POMESZEZenIn
pomicszczeniami !
umiejetnodci przedszkota, zabawkami, przedszkola i ich

zapewnlajycych im spez¢tami, narzedziami oraz praeznaczenic
bezpieczedstwo na z¢ sposobami korzystania z

terenie przedszkola nich
- ustalenie zasad zachowania
sprzyjajacych - bierze aktywny vdzial w
bezpieczefistwu - stworzenic | tworzeniu kodeksu grupy
przez kaxda z grap przedszkolne) i sumiennic go
wickowych , Kontraktu praestrzega
grupowego”
D Ny - zgodnic bowi sic i

mh:n: kmﬂnktév:e Z | '5 I lz.iah'w /
windciwyeh przykiadow z | FOViesnicze)
literatury dziccigee)
(ogdlnopolska kampania
spoleczna Fundacji ABC
XXI Cata Polska Czyta




Dzicciom™), zajecia
dramowe - odgrywanic
scenek sytuacyinych
2. Przestrzeganic przez - rozmowy kicrowane 2 Dziecko:
drieci wszelkich norm i dzieimi 2 :
A - zna nicbezpicczefistwa
ak e i wynikajace z zabaw w 1
X = aktywny wdzial w bz _ G
- zakaz zabawy zapalkami ogblnopolskim programic micjscach mcdoz\\ nyc
. ki waciohiovnis spolecznym Fundacji D | 120 (€2 ticbezpieczymi
pezedmiotami niewiadomego | NicZyje” pt: . Dziecifistwo SHP.
pochodzenia bez przemocy”™ “bezwzglednic przestrzega
- zakaz zabaw w mi¢jscach - spotkania rodzicow omaz mkﬂ:m n::ozd:lelncgo
niedozwolonych nauczycieli ze specjalistami, leki ) " adac
m.in.: z psychologiem z SIRycIny
- 2akaz samowolnego Poradni Psychologicmo = | _ wie, 7¢ nic mozna zrywaé
korzystania z urzadzed Pedagogicznej w nieznanych rodlin, zna
elektrycznych Tomaszowie Mazowieckim | \whrane gatunki grzybéw
- zakaz zrywania nieznanych | . pogadanki profilaktyczne trujacych
rodlin i grzybow dzieci z navczycielem orz z
ST przedstawiciclami pogotowia
'f""’”“"‘" grecdiz ratunkowego, policii i strazy | Dziecko:
5 . pozame) na temat 4 :
rechu drogowego 3 3 - zna zasady winsciwego i
wiasciwego zachowania na bezplecenegs wezastnictwa w
o kﬂ!ﬂlﬂ'ﬂﬁe u dn'l.'d jcmi. p‘“u mw}“ mhu dmgOW)'m. mm
prawidlowych postaw e -8 rodzaje znakdw drogowych
sprzyjajacych unikaniu letniego wypoczynku, nauka 1
1OZnego typu zagrozef,, w teleforndw alarmowych, - ma wyrobiona postawg
1ym postawy asertywnej symulacje sytuacji zgloszenia | otwartosci oruz zaufania
" . N wypadiu wobec przedstawicieli
XA O N dziect . branych sluzb
postawy zaufania do - ogladanic plansz :?undur;mych
funkcjonanuszy tematycznych
poszezegdlnych stuzb 257 ic zwiazkd - wie, jak wiasciwie
perymows —shudsowych | S PRGN
na podstawic tematycznych pheg Atiagid
Bistorylek cbsarkowych wirtualnych kontaktach z
g nicznajomymi
-« omowienic w/w
problematyki w trakeie zajoé
dyvdaktycznych
- nauka rozpoznawania
grzybow jadalnych i
trujacych na podstawie
wiasciwych ilustracji, |

zZapoznanie 7
charakterystycznymi
cechami ich wygladu

- wycieezka do lasu oraz
parku

- wykonanic tematycznych
prac plastycznych dowolnie
wybrang przez dziecko
technika

= wymabianic nawyku
chodzenia w parach prawy
strong chodnika

- egzekwowanie nakazu
poruszania si¢ W grupic i
przechodzenia w micjscach
oznaczonych

- organizacja gier i zabaw w
migjscach dozwolonych

- cgzekwowanie zasad
0SIrOZnego poruszania si¢ po
drodze, ze szezegdinym
uwzglednieniem okresu
jesienno - zimowego

HIGIENA 1 ZDROWIE
1. Ksztaltowanic nawyku

dbania o czystosé osobisty i
zdrowie

2. Rozumienie roli
whasciwego odzywania sig
oraz higieny spozywanin
positkow

3.Podkredlenie roli ruchu |
powictrza jako
stymulatordw
prawidlowego rozwoju
fizycznego.

4.Stworzenic warunkdw do
prawidlowego rozwoju
fizycznego i narzgdéw

- systematyczna realizacja
programéw profilaktycznych
Polskicgo Czerwonego
Krzyza  Ratowniczek” oraz
wSuper ~ wiewibrka
prayjaciotka Oli § Kuby™,
pogadanki profilaktyczne ze
Spolecznymi Instruktorami
Miodziezowymi PCK, nauka
picrwszej pomocy
praedmedycanej, akcju
codziennego mycia zabkow
oraz systematycznych wizyt
kontrolnych u lekarza
stomatologa, wyrabianie u
dzieci postawy optymizmu,
empatii | wspdlezucia

- pogadanki profilaktyczne

Dziecko:

- rozumic koniecznosé mycia
zbow, dba o codzenny
higieng  jamy  usingj,
systematycznie odwicdza
lekarza stomatologa

- wie, w jakim celu wykonuje
si¢ szczepienia ochronne

- zna zasady prawidlowego
odzywiania sig

- rozumic koniecznosé mycia
owoodw oraz warzyw przed
spozyciem, powyzszy zasade
stosuje w Zyciu codziennym

» rozumic znaczenic iz

checia przebywa na dwiczym

)




zmysléw

- wycicezka do gabinetu
lekarskicgo, apteki
- zapozrnanie z praca lekarza
(spotkanic, zaj¢cic
dydakiyezne, zabawy
tematyczne itp.)

- konkurs plastyczny

- wykonanie plakatdw
tematycznych

- prelekcja na temat
2drowego zywienia

- jak najezgsisze
przebywanie na Swiezym
powietrzu, prawidlowy dobér
ubioru odpowiedni do pory
roku
- gry, zabawy 1 éwiczenia
ruchowe na $wiezym
powictrzu

~spacery | wycieczki
- zapoznanie dzieci ze
sposobami przeciwdzintania
ZAMArzni¢ciu oz
przegrzaniu
- zapoznanic dzieci z funkciy

poszczegblnyeh narzadéw
rmysiu

- zapewnienia whalciwego
oswictlenia w salach
- rozmowa Kicrowana na
temat Jak dbam o swoje
rmysty?”, spisanic zasad

= Zwracanie bacznej i
SYSICMatyczndj uwagi na
prawidlows postawg ciaka
podczas siedzenia
- prawidiowe wykonywanie
éwiczen fizycanych

powictrzu

- CZeTpic przyjemnosé z gier i
zabaw  ruchowych  oraz
muzyczno - rechowych |

- wie, co 1o zmysly. potrafi
nalezycie o nie dbad

Warunki wdroZenia programu:

Realizacja analizowanego prograimu wymaga:

- aktywnego uwdziatu Przedszkola Samorzadowege w  Ujezdzie w  réznorodnych
ogblnopolskich kampaniach spolecznych, m.in.: kampania . Cala Polska Czyta Dzieciom™
Fundacji ABC XXI, akcje ,Klubu Gaja”, program Kubusiowi Przyjacicle Natury™ Firmy
~Tymbark™. akcje Firmy . Reba”, program edukecyjny dla przedszkolakéw .. Akademia
Agafresh™

= wykorzystania réznorodnych, strakeyjnych dia dziecka drodkéw dydakiveznych

- stosowania zasad whasciwego zachowania sig podezas spacerdw i wycieczek

- wdrozenia wszystkich pracownikdw Przedszkola Samorzadowego w Ujezdzie do realizachi
wiw programu, ujednolicenic ich wszelakich dzialas w tym zakresic

- Scislej wspdlpracy z wéjtem Gminy Ujazd oraz Rady Gminy Ujazd, np.: w zakresic
tworzenin gminnego programu profilakeyki

= $cislej wspblpracy z pobliskimi osrodkami zdrowia

- dcislej wspdlpmacy z wybmnymi organizacjami pozytku publicznego, muin.: PCK. TPD.
fundacjami réznego rodzaju

- dcisde) wspdlpracy z pobliskimi nadlesnictwami

- scisle) wspolpracy z Ochotniczg Strazy Pozamg w Ujezdzie orsz Komendy Powiatows
Pusstwowej Strazy Pozamej w Tomaszowie Mazowieckim

- Scislej wspblpracy z Komends Rejonowa Policji w Rokicinach oraz Komenda Powiatowy
Policji w Tomaszowie Mazowieckim

Ewaluacja programu:

Oceny efektéw realizaci  Programu profilakiycznego Przedszkola Samorzgdowego w
Ujezdzie™ obok systematycznego monitorowania dokonuje si¢ takze podezas semestralne] i
koficoworocznej radzie pedagogicznei, Podstawe dla  formulowania ocen  realizacji
powy2szego programu beda stanowily:

- wnioski z obserwacji zachowarn dzieci

- roZmowy z nanczycielami

- rozmowy z rodzicami

- analiza prac dziecigeych

- analiza wybranych dokumentéw, m.in.: dzzennika, planéw micsigoznych grupy

- osiagnigeia dzieci w konkursach temarycznych,:

- badania ankictowe rodzicdw oraz nauczycieli



